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Sztuka fermentacji.

Cena 39,99 zt

Cena poprzednia 47,90z

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788367014359
Format 165 x 235

Data wydania 2021

Liczba stron 656

Oktadka twarda

Autor ksigzki Sandor Ellix Katz
Ttumaczenie Barttomiej Kotarski

Opis produktu
Nowe wydanie kulinarnego bestsellera Sztuka fermentacji!

Jesli kiszenie kojarzy ci sie tylko z ogérkami, jestes zdecydowanie w btedzie! Okazuje sie, ze sztuka fermentacji znana jest juz
od dawnych czaséw i obejmuje tak wiele dziedzin, ze trudno bytoby opowiedzie¢ o tym tylko w jednej ksiazce! Siegajac po
Sztuke fermentacji, zdobedziesz rzetelng i sprawdzong wiedze na ten temat.

Kisi¢ mozna dostownie kazda jadalna rosline. Autor najpierw zapoznaje nas z historia fermentacji, przedstawia
jej zalety i ogromne walory zdrowotne. Ostrzega przed trudnosciami i podaje rozwiazania probleméw, jakie
najczesciej pojawiaja sie podczas fermentowania.

Sztuka fermentacji to réwniez doskonaty spis przepiséw z catego $wiata: na kombuche, paste miso, natto, miody pitne, wino,
czy ryby! Tak naprawde kisi¢ mozemy wszystko pod warunkiem, ze wiemy, jak to robié. Nic nie bedzie juz trudne, jesli
siegniemy po ten poradnik. Autor przekonuje nas, ze tak naprawde kiszenie to najlepsze wyjscie, ktére zapewnia nam zdrowie
i Swietne doznania smakowe. W jasny, klarowny i rzetelny sposéb przedstawia swojg wiedze i zacheca do tego, aby zgtebiac ja
dalej. Od tej pory sztuka fermentacji nie bedzie juz dla ciebie czarng magia, ale czyms catkowicie naturalnym.
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